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CARGA HORÁRIA: 60 CRÉDITOS: 03 DEPARTAMENTO: EDUCAÇÃO FÍSICA

EMENTA: Fundamentação Básica da Educação Física; Educação Física na Pré - Escola; Educação Física de 1ª a 4a. série; 
O Emprego da Tecnologia Alternativa na Escola Infantil; O Conhecimento Diversificado e Complementar da Educação 
Física infantil; Vivência Prática com os Escolares de Pré - Escola e de 1ª a 4a. série na Escola.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

            UNIDADE   I - FUNDAMENTAÇÃO BÁSICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA
1.1 - Aspectos históricos da Educação Física;
1.2 - Aspectos Fisiológicos da Educação Infantil e do Jogo;
1.3 - A Educação Física no contexto educacional e a sua realidade na escola Infantil;
1.4 - Educação Física e Pedagogia; A questão dos Conteúdos;
1.5 - O que a Educação Física pode fazer para as crianças com dificuldades de aprendizagem.

           UNIDADE II - EDUCAÇÃO FÍSICA NA PRÉ - ESCOLA
2.1 - Pré - Escola;
2.2 - Objetivos da pré - escola e da Educação Física na Pré - Escola;
2.3 - Comportamentos e Atitudes;
2.4 - Introdução a recreação - seus conceitos e abrangências;
2.5 - Características essenciais e necessidades básicas da criança;
2.6 -  Desenvolvimento motor - conceitos básicos e a sua abrangência;
2.7 -Estudo e analise de plano de curso e conteúdo programático pré - escolar;

            UNIDADE  III  - EDUCAÇÃO FÍSICA DE 1ª A 4ª SÉRIE
3.1 - Domínio cognitivo e sua implicações na atividade motora;
3.2 - O domínio afetivo-social e suas implicações na Educação Física no Ensino Infantil;
3.3 - Estudo e analise de conteúdo programático-diretrizes para o seu desenvolvimento.

            UNIDADE IV - A TECNOLOGIA ALTERNATIVA COMO RECURSO DIDÁTICO-PEDAGÓGICO NA 
                                      ESCOLA INFANTIL

4.1 - Fundamentação Geral;
4.2 - Confecção de materiais;
4.3 - Utilização dos materiais Confeccionados.

            UNIDADE V - CONHECIMENTO DIVERSIFICADO E COMPLEMENTAR DA EDUCAÇÃO FÍSICA 
                                     INFANTIL

5.1 - Metodologia e Orientação Didática;
5.2 - Orientação ao professor quanto aos procedimentos gerias;
5.3 - O perfil do Professor e o supervisor de Educação Física;
5.4 - A contribuição da Educação Física para  o rendimento do aluno em sala de aula  na  escola 

infantil

            UNIDADE VI - APLICAÇÃO PRÁTICA COM ESCOLARES PRÉ - ESCOLAR E INFANTIL
4.1 - Aulas práticas;
4.2 - Pré - escolar;
4.3 - 1ª a 4ª série.
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